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Svenska OMXS30 bryter ned från en flagga, vilket också tyska DAX gör. FTSE 
och EuroStoxx 50 ser mycket svaga ut, samtidigt som S&P 500 och Nasdaq 100 
signalerar blankning på kort sikt. Den enda styrka vi har ligger i Dow Jones som 
rekylerar något från en högre topp, samt småbolagsindex som Russell.

En hel del bolag på svenska Large Cap har inlett fallande trender, dvs. uppvisar 
mönstret med en lägre lägstanotering och en lägre högstanotering. Vi har också 
en hel del toppformationer, vilka utgörs av aktier som står redo att skifta trenden till 
fallande med en lägre lägsta efter ett misslyckat försök att ta ut tidigare topp.

Vi vet att vi de senaste tio åren har haft en hel del sättupper där toppformationerna 
inte alls markerade någon topp före en fallande trend. Istället fortsatte marknaden 
upp. Självklart är det som så att en teknisk formation inte förutspår något och inte 
kan säga något om framtiden. Det är omöjligt att hitta en sådan magisk formel i 
marknaden.

Toppformationerna är istället varningar om att köparna inte är lika starka som 
tidigare. Och fallande trender säger oss att säljarna är starkare och mer aggressiva 
än köparna. Statistiskt sett är sannolikheten större att en trend fortsätter än att den 
skiftar. För oss som tekniska trendföljare, är det då självklart att kliva åt sidan när 
säljarna växer sig starka och dessutom att trycka på säljknappen och blanka med 
de negativa trenderna. Att blanka är för en teknisk kortsiktig handlare lika naturligt 
som att köpa. Det går upp, det går ned, ”det går runt en liten bit”, pausar för ett 
ögonblick, och sedan börjar det om!

Rörelserna ser slumpmässiga ut, ett kaos där det faktiskt inte går att förutspå 
något. Vi vet dock att i detta kaos kan vi finna perioder med mönster som har en 
tendens att återupprepa sig, inte exakt men snarlikt. Man kan sedan räkna på 
utfallet och få ett statistikt underlag för sannolikheten efter x-antal träffar, eller 
sättupper, tekniska formationer som t.ex. toppformationer.

När toppformationerna inte ger utdelning och marknaden istället fortsätter upp, får 
man hålla förlusten liten och ”stoppa ut sig”. Det är inte svårare än att man stänger 
positionen genom att trycka på köpknappen för en kort position.

Genom att studera historisk data vet vi att ibland inleds en fallande trend efter en 
toppformation. För att få den tekniska handeln att fungera, måste vi den gången 
tjäna mer pengar än vi förlorar alla de gånger vi har fel. 

Blanka, gå kort och ta hedge
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Marknaden kan vara på väg ned mot en ny bear-marknad. 
I dag går vi igenom hur viktig säljknappen är.

http://www.borstjanaren.se/borst_shop/shopProductDetail/product_id/92


D
A

G
S

G
R

A
F

C
ha

rts
 c

ou
rte

sy
 o

f M
et

aS
to

ck

4 5

Tillgång: 1-6 mån:

Slutsats: 6-12 mån:

Produktförslag köp: Produktförslag sälj:
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Läge för blankning i OMXS30

MINILONG OMX VT156 MINISHRT OMX VT171 

OMXS30

Blanka i dag

Neutral

Köpzon

En fallande trend är oftast mycket trevligare för en trendföljare, eftersom det har 
en tendens att gå fort utför. Flera månaders uppgång kan raderas på kort tid och 
flera års uppgång på bara någon månad. Det brukar gå så snabbt att ingen hinner 
reagera; det är svårt att ta sig in i blankade positioner när marknaden väl är i 
gungning. Volatiliteten ökar och därmed de naturliga nödutgångarna, stop loss.

För bara någon vecka sedan visade Nasdaq 100 vad som kan hända; när indexet 
föll med 240 punkter på en enda dag, något som bara intraffat ett par gånger i 
indexets historia. 

Därför kan små blankade positioner i dag växa sig riktigt stora om marknaden 
inleder en bear-fas. Alla handlar inte på tekniska grunder men alla borde lära sig 
att blanka. Bara en liten blankning som hedge (skydd) kan rädda en portfölj om 
det vänder ned. Är man en långsiktig investerare är det svårt att trycka på exit. 
Lösningen kan vara att trycka på säljknappen i en blankning för att skydda sig mot 
en dipp som tar ut 50 procent av tidigare uppgång.

Denna hedge är bara intressant att ta när marknaden uppvisar en teknisk svaghet. 
Det är då man kan ”köpa” försäkringen, som att köpa en försäkring för orkanvindar 
först när det börjar blåsa.

Försäkringen kan se ut på många olika sätt, som t.ex. köp av ett bear-certifikat, 
som stiger i värde om marknaden faller. I VM Update anges förslag på certifikat 
som kan användas för både köp och sälj.

Ett annat alternativ är att öppna upp en depå med en CFD-mäklare, där man bara 
blankar för att skydda en portfölj med långsiktiga investeringar. Man tar ut lite av 
vinsten, öppnar en CFD-depå och trycker på säljknappen för ett index. Depån visar 
då en minusposition som kommer öka i värde om marknaden faller.

Med CFD:er behöver man inte ta så stor position för att täcka en portfölj. 
Hävstången innebär att man med en mycket liten summa kan kontrollera en större 
mängd pengar. Risken är inte högre, hävstången används inte för att maximera 
vinsten utan som ett skydd. En anna fördel med CFD:er är att det inte behövs något 
extra avtal för att blanka. 

Att trycka på säljknappen är lika enkelt som att trycka på köpknappen. 

Henrik Hallenborg
 
Börstjänarens sponsorer 
Ceritifikat: Vontobel 
CFD: CMC Market och AvaTrade

I dag går det bra att blanka OMXS30, direkt vid måndagens öppning, en affär 
baserad på utbrott från en flagga.

Nödutgången placeras något över tidigare topp, grön linje, där ett lappkast görs. 
Har vi fel stänger vi alltså blankningen för att istället köpa, gå lång. Men OMXS30 
är långt från en köpsignal, det är sälj vi fokuserar på nu. Indexet analyserades på 
Börstjänaren i fredags, läs mer här!

Vi konstaterade att indexet är redo för fritt fall. Vår förklaring är att det är ganska 
fritt från stöd inunder, och efter en längre tid i stigande trend finns det många som 
kan drabbas av panik. Media kommer förmodligen att hitta en förklaring grundad 
på en händelse. Varför det faller har dock ingen större betydelse, det viktiga är att 
vara med och tjäna en slant. 

Abonnera på BT Multi Portföljen som gjort +50% på kapitalet!

http://www.borstjanaren.se/home/sponsorer
http://www.cmcmarkets.se/sv?iaid=446240
http://www.avatrade.se/lp/yava-button?tag=8947
http://www.borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/13978
http://www.borstjanaren.se/borst_shop/shopProductDetail/product_id/21


6 7

D
A

G
S

G
R

A
F

D
A

G
S

G
R

A
F

C
ha

rts
 c

ou
rte

sy
 o

f M
et

aS
to

ck

C
ha

rts
 c

ou
rte

sy
 o

f M
et

aS
to

ck

Tillgång:

Slutsats:

1-6 mån:

6-12 mån:

Tillgång: 1-6 mån:

Slutsats: 6-12 mån:
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Produktförslag köp: Produktförslag sälj:

Tillgång:

Produktförslag köp: Produktförslag sälj:

På kort sikt har vi en räjong att trejda i OMXS30, blankning kan göras direkt på 
dagens nivå. Sättuppen gav signal redan för någon dag sedan när den röda linjen 
passerades men det blev inte mycket till ras.

Att nedgången inte sker direkt är dock normalt, det kan ta någon vecka. Köp gäller 
vid en högre topp, då får vi göra lappkast.

Om man spekulerar i S&P 500 på lång sikt bör man vänta tills majbottnen 
passeras innan man gör entré.  
 
Blankningen är alltså endast på kort sikt.

Läs mer om BT Multi-portföljen med 70 procent träffsäkerhet här!

S&P 500 försöker bryta ned, blanka!

S&P 500

Behåll köpta/sälj blankt

Köpzon

Köpzon

MINILONG SPX VT25 MINISHRT SPX VT22

I guldet händer ingenting just nu. Priset är fast mitt i räjongen, mellan det två 
topparna och den mellanliggande majbottnen.

Trendföljare bör vara långa men vid en lägre lägsta, röd linje i grafen ovan, gäller 
exit samt blankning.

Skulle kursen stiga upp mot en högre topp och bryta motståndet vid den gröna 
linjen, kan ett köp göras för den som ännu inte gått lång.

Som vanligt har vi inte en aning om åt vilket håll guldet kan tänkas gå när priset 
konsoliderar. En trend fortsätter oftast men en konsolidering mitt i en långsiktigt 
trendlös marknad, kan gå hur som helst.
 
Läs mer om BT Multi Portföljen med 70 procent träffsäkerhet här!

Guldet trampar vatten

Guld

Trejda utbrott

Neutral

Neutral

MINILONG GULD VT53 MINISHRT GULD VT78 

http://www.borstjanaren.se/borst_shop/shopProductDetail/product_id/21
http://www.borstjanaren.se/borst_shop/shopProductDetail/product_id/134
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Tillgång:

Slutsats:

1-6 mån:

6-12 mån:

Tillgång: 1-6 mån:

Slutsats: 6-12 mån:
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Produktförslag köp: Produktförslag sälj:

Tillgång:

Produktförslag köp: Produktförslag sälj:

Just nu har vi vår femte sättupp för blankning i olja sedan nedgången av priset 
började i januari.

Det är aldrig för sent att följa en trend, varför denna sättupp är lika intressant som 
de tidigare. Den naturliga nödutgången ligger något över tidigare topp, röd linje.

Trejdar men BT-kanalen blankar man här och nu, vilket vi skrev om i fredgens 
analys, klicka här för mer information!

Är man lite mer långsiktig i olja kan man dela upp entré i olika delar: en del i dag 
för att inte missa oljet(r)åget, och sedan öka ju högre kursen stiger. Nödutgång på 
$54 gäller för hela positionen.

Köp BT Multi-portföljen som gjort +50% på kapitalet sedan januari 2016 här!

Blanka olja i dag för femte gången!

WTI-olja

Sälj blankt

Säljzon

Säljzon

MINILONG WTI VT26 MINISHRT WTI VT13 

Det tyska DAX-indexet kan blankas här och nu, på utbrott från en extremt tajt 
flaggformation. På lång sikt bör man behålla köpta så länge kursen noteras över 
aprilbottnen. En kortisktig blankning i DAX kan utgöra en hedge till en långsiktig 
position.

Sättuppen är endast intressant med lappkasttekniken, dvs. att vi byter ut blankningen 
mot en köpt om vi har fel. Bevisade fel är vi om kursen når en högre topp, noteringar 
över den gröna linjen i grafen ovan.

Indexet testar just nu den stigande trendlinjen, ett dynamiskt stöd som inte alls har så 
stor vikt som de statiska (röd linje). En trendlinje får alltid ritas om i en positiv trend, 
justeras efter toppar och bottnar i efterhand. 

Ett trendlinjebrott är inte av samma vikt som när en topp eller botten passeras.

Blanka DAX på utbrott från miniflagga

DAX

Blanka

Neutral

Köpzon

MINILONG DAX VT111 MINISHRT DAX VT169 

http://www.borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/15878
http://www.borstjanaren.se/borst_shop/shopProductDetail/product_id/21
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Tillgång:

Slutsats:

1-6 mån:

6-12 mån:

Tillgång: 1-6 mån:

Slutsats: 6-12 mån:
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Produktförslag köp: Produktförslag sälj:

Tillgång:

Produktförslag köp: Produktförslag sälj:

Liksom DAX och S&P 500 noteras Nasdaq 100 vid en kritiskt nivå just nu. Det är 
hög tid att ta en hedge till köpta positioner och fundera på att blanka. Sättupperna 
vi har är av mer kortsiktig natur, då vi efter mer än en månads konsolidering ännu 
inte har någon bekräftad toppformation.

Indexen uppvisar svaghet på kort sikt, vilket kortsiktiga aktörer kan dra nytta av 
genom att blanka. Nasdaq 100 kan blankas i dag sedan lite till om majbottnen 
passeras. 

Vi har inte en lika fin sättupp som i DAX, S&P 500 och OMXS30. Detta diskuterade 
vi vid onsdagens Trejdingklubben Online, lyssna här!
 
Köp BT Multi-portföljen med 70 procent träffsäkerhet här!

Blanka tveksamma Nasdaq 100

Nasdaq 100

Behåll köpta/blanka

Neutral 

Köpzon

MINILONG NASD VT42 MINISHRT NASD VT36

Dow Jones är urstark, så stark att det utklassar alla andra index. Medan S&P 500 
och Nasdaq 100 kan blankas på svaghet, har vi köp i Dow Jones.
Det öppnar upp för en spread trade, där man köper Dow Jones och blankar 
antingen S&P 500 eller Nasdaq 100. Sedan behåller man den position som var 
rätt, på lång sikt.

Att Dow Jones uppvisar styrka kan vara ett tecken på att marknaden ännu inte 
är redo för en långsiktigt negativ trend. Trendskiften brukar ske med Dow Jones 
i spetsen; när Nasdaq 100 och småbolag rusar mot högre högsta efter en längre 
period av uppgång och Dow Jones når lägre lägsta. 

Bolag som Facebook, Amazon, Apple, Netflix och Google, som drar ned Nasdaq 
100, är dock inga småbolag. (Av dessa jättar, de sk ”FAANG”-aktierna, ingår 
endast Apple även i Dow Jones-indexet.) Så kanske är det ändå de stora bolagen 
som leder nedgången, men nu i form av Nasdaq 100, snarare än det klassiska 
Dow Jones. Russell-indexen (småbolag) uppvisar styrka!

Dow Jones still going strong

Dow Jones

Behåll köpta köp rekyl

Köpzon

Köpzon

MINILONG DJIA VT20 MINISHRT DJIA VT24 

http://www.borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/15877
http://www.borstjanaren.se/borst_shop/shopProductDetail/product_id/21
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Morningbriefing Börstjänaren AB frånsäger sig allt ansvar för direkt
eller indirekt förlust eller skada av vad slag det vara må, som grundar
sig på användandet av information från Börstjänarens webbplats eller 
nyhetsbrev.

Informationen på Börstjänaren och Världsmarknaden Update tar inte
hän- syn till någon specifik mottagares särskilda investeringsmål, eko-
nomiska situation eller behov.

Informationen är inte att betrakta som en personlig rekommendation
eller ett investeringsråd.

Varje investeringsbeslut fattas självständigt av användaren och på
dennes eget ansvar.

Investeringar i finansiella instrument är förknippade med risk och en
investering kan både öka och minska i värde eller komma att bli värdelös.

Historisk avkastning är ingen garanti för framtida avkastning.

Ansvarsfriskrivning Rekommenderade CFD-aktörer
Tack till våra sponsorer, som är med och möjliggör Börstjänarens 
till stora delar kostnadsfria verksamhet för alla börsintresserade! 
Du kan bidra till Börstjänaren genom att ta del av våra sponsorers
och samarbetspartners utbud.

AvaTrade
AvaTrade är en världsledande nätmäklare som erbjuder handel
med mer än 200 Forex- och CFD-instrument, inklusive aktier, index, råvaror, 
obligationer & ETF:er.

Med över 200 000 registrerade kunder från fler än 120 länder, är
AvaTrade en verkligt global mäklare.

CMC Markets
CMC Markets grundades 1989 i London av Peter Cruddas och är idag en av 
världens största CFD-aktörer. Företaget finns i 15 länder och är noterat på 
Londonbörsen. Det svenska kontoret öppnade i Stockholm 2007.

CMC Markets erbjuder fler än 10 000 produkter via CFD:er i aktier, ETF:er, 
index, råvaror, valuta och räntepapper. Utöver den prisbelönta webbaserade 
handelsplattformen har du tillgång till appar för mobiltelefon och tablet.

Bli kund hos Ava Trade här!

Bli kund hos CMC Markets här!

http://www.avatrade.se/?tag=8947
http://www.cmcmarkets.se/sv?iaid=446240
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Du vet väl att du kan följa Börstjänaren i realtid på Twitter!
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