
 

 
 

 
 

 
Översikt 

Tillgång Slutsats 1-6 mån 6-12 mån 

OMX  Sälj rekyl blankt Säljzon Neutral 

DAX Sälj blankt Säljzon Neutral 

S&P 500 Blanka ev. utbrott ned Köpzon Köpzon 

Koppar Sälj blankt nu! Säljzon Neutral 

Guld Avvakta Neutral Neutral 

Silver Trejda utbrott på kort sikt Neutral Neutral 

Socker Sälj blankt nu! Neutral Neutral 

Olja Behåll! Neutral Köpzon 

Volvo Sälj ev. rekyl blankt Säljzon Neutral 

Astra 

Zeneca 

Sälj ev. utbrott blankt Neutral Neutral 
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Rätta felen med trendfilter 
 
Fallande trender 
OMX och Euro Stoxx 50 har skiftat dagstrenden till fallande, 
DAX-indexet ligger hack i häl och de amerikanska börserna är 
inte långt från ett trendskifte. Det innebär att man bör vara 
försiktig med köp av aktier i Sverige just nu. Men kanske 
vänder det upp redan nästa vecka trots att trenden faller just 
nu ? Många gånger får vi falska tekniska utbrott – vi kan aldrig 
veta med säkerhet. Om det vänder upp vet vi dock att då får vi 
åter igen grönt ljus för att köpa intressanta aktier.  
 
Så länge det tekniska inte bekräftar ett köp bör man ta det lite 
lugnt och ta trendskiftet som en varningssignal. Det är just 
försiktighet som i längden skiljer vinnaren från förloraren; att 
tjäna på börsen i en stigande trend, köp och behåll, är ingen 
konst – tricket ligger i att behålla slantarna när marknaden 
vänder ned. 
 
Rätt och fel 

Att det är så svårt för många att behålla pengarna vid 
trendskiftet och agera på ett korrekt sätt, hänger samman 
med att i en stigande trend bestraffas oftast den försiktige, 
samtidigt som felaktigt agerande belönas rikligt. 
 
Den som använder en nödutgång (stop loss) kommer i en 
långsiktigt stigande trend många gånger att göra exit helt i 
onödan, vilket minskar resultatet, så längre trenden pekar 
upp. Varje gång man löser ut stoppen hamnar man steget 
bakom den som köpt för att behålla. Den som inte använder 
stop loss kommer att få en högre avkastning så länge 
marknaden stiger, men när det sedan vänder ned är det troligt 
att han ger tillbaka det mesta – om han inte lyckas lista ut 
exakt när toppen bildas, vilket vi kan anta att ingen, eller 
väldigt få, går iland med. 
 
Den som behåller köpta positioner när trenden skiftar till 
fallande, eller då köper mer, blir således belönad ända fram till 
den dag då skiftet inträffar. Det är då som fördelen med stop 
loss visar sig. Över en period av flera år kommer 
kapitalkurvan att bli jämnare och skilja sig mer från indexet för 
den som använder en sund riskhanteringsstrategi. Genom att 
jobba med ett eller två medelvärden som trendfilter kan man 
stå utanför längre nedgångsperioder och då få bättre resultat 
än indexföljande strategier. Här har den privata handlaren en 
enorm fördel över professionella fondförvaltare som för att slå 
indexet först måsta tjäna ihop till de höga avgifter han tvingas 
ta ut för förvaltningen. Kostnaden att driva en fond är så hög 
att det blir svårt att slå indexet. 
 
Trendfilter 
Förslag på medelvärden till ett trendfilter kan vara 18 och 55 
perioder. Köp då bara så länge de båda medelvärdena stiger 
och det korta noteras över det längre. Om det korta 
medelvärdet ligger under det längre och båda faller är 
dagstrenden sannolikt fallande. Då kan man istället försöka 
tjäna pengar genom att sälja blankt, gå kort, sälja aktier som 
man inte äger för att köpa tillbaka dem lite senare – 
förhoppningsvis till ett lägre pris.  
 
Blankning har fått mycket kritik av personer som inte förstår 
sig på hur det fungerar. ”Blankarna” hjälper till att öka 
likviditeten. Därmed minskar volatiliteten och marknaden blir 
effektivare, vilket leder till att kursen snabbare hittar sitt ”rätta” 
pris. Bara den som inte vill se priset falla till sitt rätta värde 
kan frukta blankarna. 
 
 

 
 
Om vi använder filtret med två medelvärden i OMX, 
befinner sig indexet i säljzon just nu. Det innebär inte att 
man bör sälja alla aktier i en portfölj med detsamma, men 
det är hög tid att placera ut nödutgångar och se över 
innehaven – aktier med mönstret av lägre lägsta och lägre 
högsta fortsätter sannolikt lite till. 
 
Det som gör dagens läge lite extra osäkert är att de 
amerikanska börserna fortfarande uppvisar styrka. S&P 
500, Dow Jones och Nasdaq 100 noteras dock under det 
korta medelvärdet på 18 perioder, som också är fallande. 
Om indexen fortsätter ned lite till får vi inte bara lägre 
bottnar, utan även ett medelvärdeskors som skulle ta 
dessa marknader ned i säljzon. 
 
Rapporter 

Med ett filter baserat på medelvärden är det viktigt att man 
inte lyssnar för mycket på nyheter och ekonomisk statistik. 
Av 32 bolag i S&P 500 som nu lämnat rapport har hela 75 
procent slagit förväntningarna. Detta kan anses som 
positivt, marknaden borde således gå upp. Trots det har vi 
under veckan som gått sett det kraftigaste raset sedan 
slutet av förra året. Men rapporterna är en klen indikator 
som är fördröjd och enbart visar vad som hänt. Marknaden 
har det senaste halvåret gått upp kraftigt, inte så konstigt 
att det kommer en serie positiva rapporter. Inte heller är 
bolagens prognoser om framtiden speciellt bra som 
indikator, eftersom de sannolikt i görligaste mån försöker 
hålla tillbaka uppgifter som kan sänka den egna 
aktiekursen, för att istället lyfter de fram det positiva. De två 
medelvärdena på 18- och 55 perioder visar vad som 
händer just nu, inte vad någon tror om framtiden. 
 
Koppar leder 

Starka resultat är ganska typiskt för en börstopp. När det 
ser som sämst ut brukar marknaden istället vara nära en 
botten. Vad som just nu är mer intressant än bolagens 
resultat är att kopparpriset vänt ned till lägre bottnar. 
Koppar brukar ibland leda aktiemarknaden, en bra 
konjunkturmätare.  
 
Efter flera månader med sidledes rörelser har koppar brutit 
ned mot en lägre botten. Det som satte fart på säljarna var 
statistik som visade att Kinas ekonomi bara växte med 8,1 
procent under det första kvartalet. En siffra lägre än väntat 
och den svagaste på tre år. Tillväxten är dock stark men 
minskningen tyder på en inbromsning. Eftersom Kina är 
stora importörer av koppar och andra råvaror kan den 
globala efterfrågan komma att minska. 
 
Det är inte bara koppar som bryter ned också platina är 
med till en lägre botten. Även om man är lite sent ute kan 
man sälja dessa marknader blankt på utbrott direkt vid 
nuvarande nivå. Bland aktieindexen är det dags att blanka 
DAX. 
 
Henrik Hallenborg 
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Starkt utbrott i OMX 
 
OMX har nu tagit sig ned till en lägre botten och 
därmed skiftat dagstrenden till fallande. Vi saknar 
visserligen en lägre topp, men utbrottet är skäl nog att 
göra exit på köpta positioner för att istället gå kort. 
 
Entré på utbrott görs bäst vid själva utbrottstillfället. 
OMX skulle således ha sålts blankt när den röda linjen 
passerades i början av förra veckan. Eftersom 
rörelsen ned var stark, kan man använda eventuella 
rekyler mot trenden för att öka till redan sålda 
positioner eller inta nya. 
 
Även om de amerikanska indexen ännu håller 
ställningarna så har de följt med ned. Nedgången har 
förklarats med svaga BNP-siffror från Kina och oro 
över det spanska banksystemet. Snart kanske det är 
dags att rädda även Spanien. 
 
Det viktigaste är dock trenden, så länge den pekar 
ned bör man inte köpa. 
 
 
 
 
 

 

DAX: sälj och sälj blankt 
 
DAX-indexet har nu gått från en högre topp direkt till 
en lägre botten. Rekylhandlare kunde köpa DAX på 
dippen från den högre toppen, den trejden är dock 
överspelad i dag, då kursen passerat tidigare botten. 
Nu har de tekniska förutsättningarna skiftat. 
 
Utbrottet innebär inte bara exit på köpta, utan även 
blankning. Entré kan göras direkt på dagens nivå, 
men man bör inte vänta så mycket längre. 
 
Den som vill vara på den säkra sidan bör dock 
invänta en stark rörelse och göra entré först på en 
rekyl upp. Då kan man få en lite bättre träffsäkerhet, 
men risken är att man missar en stor del av trenden. 
 
Rekylhandel fungerar bra så länge det trendar, ända 
tills den dag då kursen faller från den riktiga toppen. 
För att det skall fungera måste man se till att stoppa 
ut sig i tid när trenden vänder. 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

Dagsgraf • Charts courtesy of MetaStock 
 
 
 
 

Tillgång Slutsats 1-6 mån 6-12 mån 

OMX  Sälj rekyl blankt Säljzon Neutral 

 

 

Dagsgraf • Charts courtesy of MetaStock 
 
 
 
 

Tillgång Slutsats 1-6 mån 6-12 mån 

DAX Sälj blankt Säljzon Neutral 

Se sista sidan för viktig information 

http://www.borstjanaren.se/borst_shop/shopProductDetail/product_id/35
http://www.borstjanaren.se/borst_shop/shopProductDetail/product_id/35
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Säljsättupp i S&P 500  
 
Skall man köpa ett aktieindex i dag är det S&P 500 
eller Nasdaq 100 som är intressant. Till skillnad från 
DAX, Euro Stoxx 50 och OMX är den stigande 
trenden fortfarande intakt på de amerikanska 
börserna. 
 
Men trenden saknar helt momentum. Indikatorer som 
mäter hastigheten i trenden (RSI, MACD, ROC, 
Stochastic mfl) varnar med tekniska negativa 
divergenser för köp. Den ekonomiska statistiken från 
USA har tagit en paus i den positiva trenden, vilket 
ökat osäkerheten. Av de bolag i S&P 500 som lämnar 
rapport har dock över hälften slagit förväntningarna. 
 
Men att bolagen slår förväntningarna är inte en bra 
köpsignal, det är typiskt för en börstopp. 
 
Om S&P 500 faller under tidigare rekylbotten har vi en 
fin sättupp för blankning. Eftersom trenden är svagt 
stigande bör man avvakta med köp i indexen, köp 
istället aktier som uppvisar en relativ styrka. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Koppar: säljarna kopplar greppet! 
 
Vad som händer i Kina har stor inverkan på 
kopparpriset efter som landet är stora köpare av 
råvaran. Negativ ekonomisk statistik under veckan 
som gick, fick kopparpriset att till slut bryta ned ur den 
handelsregion där priset pendlat i månader. 
 
Vi har därmed ett tekniskt utbrott att sälja blankt på. I 
dag är man lite sent ute men kan ändå hoppa på 
tåget, eftersom vi ännu inte fått en stark rörelse ned. 
 
Det viktigaste när man trejdar tekniskt är att inte 
lyssna så mycket på nyheterna utan istället reagera. 
Vi säljer således inte koppar blankt p.g.a. svag 
ekonomisk statistik, utan för att säljarna växt sig så 
starka att de lyckats driva priset till en lägre botten för 
första gången på tre månader. 
 
Om köparna nu orkar lyfta priset till en högre topp, 
kommer vi inte bara återköpa en blankning utan även 
gå lång, köpa med den då nya stigande trenden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Dagsgraf • Charts courtesy of MetaStock 
 
 
 
 
 

Tillgång Slutsats 1-6 mån 6-12 mån 

 
S&P 500 

Blanka ev. utbrott 
ned 

Köpzon Köpzon 

 

 
 

Dagsgraf • Charts courtesy of MetaStock 
 
 
 

Tillgång Slutsats 1-6 mån 6-12 mån 

Koppar Sälj blankt nu! Säljzon Neutral 

http://www.borstjanaren.se/borst_shop/shopProductDetail/product_id/35
http://www.borstjanaren.se/borst_shop/shopProductDetail/product_id/35


5:8 

 

 

Varning för guld! 
 
Sedan slutet av februari har guldpriset rört sig nedåt i en 
fallande kortsiktig trend. På lite längre sikt är trenden 
dock neutral, då kursen konsoliderat en längre tid. 
Handelsintervallet är på hela $250 där $1550 utgör stöd 
och $1800 motstånd. 
 
Så länge kursen noteras mellan dessa nivåer bör man 
avvakta med långsiktiga positioner.  
 
Eftersom avståndet mellan tidigare toppar och bottnar är 
stort, är det svårt att applicera vanliga utbrottsstrategier 
för guldet. Det är också svårt att investera i guld på 
fundamenta, då det finns lika många bra skäl till att 
priset skall stiga som till att det skall rasa.  
 
Så länge vi har sidldes rörelser bör man avvakta eller 
närma sig guldet med lite mer kortsiktiga strategier, 
förslagsvis i en 60-minutersgraf. 
 
 
 
 
 

 

Silvertrejding på kort sikt 
 
Samma sak som för guld gäller även i silver; den 
långsiktiga trenden är oviss och på kort sikt pendlar 
kursen mellan tidigare toppar och bottnar med en 
enorm volatilitet. Man gör bäst i att avvakta. 
 
Men till skillnad från i guld har vi nu en mycket 
intressant kortsiktig sättupp att trejda i silver. Efter 
nästan en månad inom en tajt handelsregion kan man 
trejda utbrott. 
 
Köp görs då om den gröna linjen i grafen till vänster 
passeras. Om vi får ett utbrott ned under den röda 
gäller istället blankning. Vid ett eventuellt falskt utbrott 
kan man göra lappkast. Dvs om kursen bryter ned och 
sedan tvärvänder upp över den gröna linjen, återköper 
man blankningen för att istället gå lång. 
 
På motsvarande sätt säljer man en köpt position om 
den röda linjen passeras, då går man istället kort. 
Tidshorisonten är några veckor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Dagsgraf • Charts courtesy of MetaStock  
 
 
 

Tillgång Slutsats 1-6 mån 6-12 mån 

Guld Avvakta  Neutral Neutral 

 

 
 

Dagsgraf • Charts courtesy of MetaStock 
 
 
 

Tillgång Slutsats 1-6 mån 6-12 mån 

Silver Trejda utbrott på 
kort sikt 

Neutral Neutral 

Se sista sidan för viktig information 

 

 

http://www.borstjanaren.se/borst_shop/shopProductDetail/product_id/35
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Oljan fortfarande i köpzon 
 
På kort sikt har vi haft ett utbrott ned från en flagga. 
Kortsiktiga handlare kunde då sälja blankt med en 
tidshorisont på några veckor. Den som köpt med den 
stigande dagstrenden på några månaders sikt bör dock 
inte göra exit, eftersom utbrottet ned bara handlar om en 
helt vanlig rekyl. 
 
Lagren av råolja i USA har fortsatt att stiga, marknaden 
flödar fortfarande av olja. Utbudet är så rikligt att kursen 
inte borde stiga om man ser till det fundamentala. Men 
att det stiger talar om för oss att det ändå finns gott om 
köpare och då bör man ligga lång. 
 
Saudiarabien säger att de gärna vill se lägre priser men 
de har inte så mycket ”spare capacity” kvar, de kan 
alltså inte öka utbudet så mycket till (enligt de officiella 
uppgifterna). 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sälj socker blankt nu! 
 
Exporten av socker från Indien har nått en ny alla tiders 
högstanotering. I fredags rasade sockerpriset med över 
3,5 procent. 
 
Raset stannade av vid tidigare botten, ett avgörande 
stöd. Den tekniska sättuppen vi har att agera på är 
utbrott, en blankning kan göras direkt på dagens nivå, 
eller för att vara på den säkra sidan, om fredagens 
lägstanotering passeras. 
 
Socker är lite extra intressant, eftersom vi nyligen haft 
flera försök att inleda en stigande trend som helt 
misslyckats, möjligen får vi nu en motsatt rörelse. 
Större spekulanter ligger relativt tungt i köpta 
positioner; noteringar under decemberbottnen kan lösa 
ut en panikförsäljning.  
 
I förhållande till vad som varit ett normalt pris de 
senaste fem åren är socker dyrt i dag, kursen kan lätt 
halveras på några månaders sikt. 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Dagsgraf • Charts courtesy of MetaStock 

 

 
 

Tillgång Slutsats 1-6 mån 6-12 mån 

Socker Sälj blankt nu! Neutral Neutral 

 

 

Dagsgraf • Charts courtesy of MetaStock 
 
 

Tillgång Slutsats 1-6 mån 6-12 mån 

Brentolja Behåll! Neutral Köpzon 

Se sista sidan för viktig information 
 

http://www.borstjanaren.se/borst_shop/shopProductDetail/product_id/35
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Toppformation i AstraZeneca 
 
AstraZeneca stiger nu efter ett test av en avgörande 
teknisk nivå. Det är för tidigt att köpa då trenden är 
neutral, istället bör man förbereda sig på en eventuell 
blankning. 
 
Om kursen nu trillar ned under tidigare bottnar har vi 
ett trendskifte, ett utbrott ned till en lägre botten efter 
ett misslyckat försök att ta ut tidigare topp. 
 
Den möjliga utdelningen för en kort position är god, 
eftersom stöden inunder är förhållandevis svaga. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fallande trend i Volvo 
 
Efter en toppformation har Volvo tagit sig ned till 
en ny lägre botten. Det innebär att dagstrenden 
är bekräftad som fallande, säljarna är mycket 
aggressivare i dag än de varit på flera månader. 
 
Hur länge trenden kan tänkas pågå bör man inte 
fundera så mycket på. Så länge vi ser lägre 
toppar och bottnar bör man låta trenden vara ens 
vän och sälja rekyler blankt. 
 
Men när rekylen kommer är inget man kan 
förutspå, det enda vi vet är att om vi får en 
återhämtning, har vi en intressant teknisk sättupp 
att sälja Volvo blankt på.  

  

Dagsgraf •Charts courtesy of MetaStock 

 

 
 
 

Tillgång Slutsats 1-6 mån 6-12 mån 

Volvo Sälj ev. rekyl 
blankt 

Säljzon Neutral 

 

 
Dagsgraf • Charts courtesy of MetaStock 

 

Tillgång Slutsats 1-6 mån 6-12 mån 

AstraZeneca Sälj ev. utbrott 
blankt 

Neutral Neutral 

Se sista sidan för viktig information 
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Ansvarsfriskrivning 

Morningbriefing Börstjänaren AB  

frånsäger sig allt ansvar för direkt eller indirekt förlust 
eller skada av vad slag det vara må, som grundar sig på 
användandet av information från Börstjänarens 
webbplats eller nyhetsbrev.  
 
Informationen på Börstjänaren och Världsmarknaden 
Update tar inte hänsyn till någon specifik mottagares 
särskilda investeringsmål, ekonomiska situation eller 
behov.  
 
Informationen är inte att betrakta som en personlig 
rekommendation eller ett investeringsråd.  
 
Varje investeringsbeslut fattas självständigt av 
användaren och på dennes eget ansvar.  
 
Investeringar i finansiella instrument är förknippade med 
risk och en investering kan både öka och minska i värde 
eller komma att bli värdelös.  
 
Historisk avkastning är ingen garanti för framtida 
avkastning. 

 

 
 

  
 
 


